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1. APRESENTACAO CONFEDERACAO / MODALIDADE
1.a. Historico
A histéria do tiro com arco no Brasil remete aos anos de 1950. Contudo, a
Confederacgdo teve inicio somente no ano de 1991, com o crescimento do interesse pela

modalidade nas unidades federativas.

Sendo assim, apds 32 anos de historia, 18 Federacdes filiadas, e constante
empenho, a entidade hoje com cerca de 940 atletas ativos, vem crescendo ¢ se
aperfeicoando mais a cada dia, sempre considerando a analise e implementagdo das boas

praticas na gestdo esportiva.

Portanto, ndo obstante a trajetoria de crescimento que a Confederacdo vem
tracando, esse documento tem como teor a reestruturacao do processo de formagao dos
(as) instrutores (as) 1, 2 e técnico(as), aproveitando os recursos atuais disponiveis como
0 Modelo de Desenvolvimento Esportivo (MDE) do COB e o ensino online, que trardo

agilidade, confiabilidade e estabilidade ao processo de formacao.
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1.b. Visdo / Miss3o / Valores:

O Modelo de Desenvolvimento do COB opta pela utilizagdo do termo
treinadores(as), em linha com o debate nacional e internacional, no qual se reconhece
que a atuagdo profissional com o esporte extrapola a dimensdo técnica, instrumental,
envolvendo um conjunto mais amplos de conhecimentos profissionais, interpessoais e

intrapessoais.

MAPA ESTRATEGICO (ciclo 2021-2024) - Versio: 000 - Publicagio: 13/08/2021

VISAO: Ser respeitada como grande escola de Tiro com Arco mundial ja nas Olimpiadas da

Franga (2024), com autosuficiencia de recursos, em fungdo de uma marca forte e da
exceléncia nas competicoes.

Resultados Ter a melhor
© | deExceléncia participacdo em _
o Olimpiadas Colocar Brasil na
bt Realizar provas elite do Tiro g
g internacionais Arco mundial
b N
no pais
Lk 4
©
o [ S
) | Processos Atingir {Uesenvolverja
L i imagem do Tiro ortalecer o
Internos autosustentabi Obter novas L
i i i com Arco no ecossistema de
(12 lidade financeira fontes de : -
Y— Brasil Tiro com Arco no
% L Brasil J
= \
Ativos Desenvolver o Criar Modelo de Criar
Intangl‘veis Capital Humano Gestdo paraa infraestrutura de
da Confederagdo Confederagao Tl

VALORES: Amor pelo Esporte, Etica, Credibilidade, Transparéncia, Flexibilidade & Inovagdo e Consténcia de Propésito

2. ANALISE DE CONTEXTO
2.a. Visao Geral

O Tiro com Arco experimentou durante o periodo das Olimpiadas do Rio de
Janeiro um processo de divulgagdo que permitiu a ampliagao do conhecimento sobre a

modalidade, bem como do ntimero de praticantes e atletas no contexto nacional.

Na atualidade o desempenho internacional de atletas como Marcus Vinicius
D" Almeida e Ane Marcelle dos Santos tem contribuido para o aumento da visibilidade do
Tiro com Arco no Brasil, todavia o nimero de praticantes e atletas federados ¢
relativamente pequeno, o que exige um esforco de popularizacdo e democratizagdao do

acesso a modalidade.
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Do ponto de vista da formacao e desenvolvimento de jovens atletas, os desafios
estdo relacionados a disponibilidade de locais apropriados para a pratica, o acesso a
materiais e equipamentos especializados, a formagdo de recursos humanos para atuagao
com a modalidade, nomeadamente de instrutores e treinadores capazes de promover o

processo de ensino-aprendizagem e treinamento da modalidade.

As iniciativas existentes estdo voltadas para os cursos de certificagdo de
Instrutores (as) de nivel I e II, e de técnicos(as) de nivel I e II. Na estrutura atual os cursos
ocorrem no formato presencial, por meio da parceria entre a Confederagdo Brasileira de
Tiro com Arco (CBTARCO) e as respectivas federacdes estaduais. Registra-se, ainda, que
o planejamento, desenvolvimento e avaliacdo dos cursos estd concentrada em um grupo

reduzido de formadores.

No sentido de ilustrar a realidade atual, o grafico a seguir demonstra o nimero

aproximado de instrutores e treinadores distribuidos nos diferentes estados brasileiros.

A andlise preliminar permite constatar um numero baixo de profissionais
certificados no territorio nacional em todos os niveis de formacdo, concentracdo de
profissionais nas regides sudeste e sul do Brasil, nimero reduzido de técnicos de nivel I,

IT e 11, inclusive com alguns estados sem profissionais com esse nivel de certificacao.

Federacoes/UF (Brasil)
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Estado Nome Instl | Instll | Téc.l | Téc.ll | Téc.ll | Total
1| M FATARCO - Federagdo Amazonense de Tiro com Arco 2 ] 1 3
2| A AATA - Associagdo Alagoana de Tiro com Arco - AATA 3 2 0 b
3| BA FBAF - Fed. Baiana de Arco e Flecha 2 ] 0 2
4| CE FCETARCO - Federacdo Cearanse de Tiro com Arco 3 2 0 5
5 DF FETARCO-DF - Fed de Tiro com Arco do Distrito Federal 4 | 1 b
6 | B FCTARCO - Federagdo Capixaba de Tiro com Arco 0 | 1 5
7| @0 FEGOTARCO - Federagdo Goiana de Tiro com Arco 2 | 1 4
8 | MA FEMARCO/MA - Federacdo Maranhnse de Arca e Flecha 8 0 0 8
9 | MG FIMAF - Fed. Mineira de Aro e Flecha 2 4 1 10
10 | MS |FETARCO-MS- Federagdo de Tiro com Arco doMato GrossodoSul| 0 ] 0 0
1| wmr Fed. Mato Grossense de Tiro com Arco 1 1 0 8
12| FA PA - Paysandu Sport Clube 1 ] 0 |
13| M FPBTARCO - Federagio Paraibana de Tiro com Arco 2 3 0 5
4| P FPETARCO - Federagdo Pernambucana de Tiro com Arco 2 ] 0 3
5] P FPTARCO - Federacdo Piauiense de Tiro com Arco 0 ] 0 1
16| PR FETAP - Federacao de Tiro com Arco do Parané 4 1 0 1
17 Rl FETARCO/R! - Fed Tiro com Arco RJ 12 5 2 3
18] RS FEGAF - Fed. Gaucha de Aro e Flecha 16 | 0 il
9| 5 FCTA - Fed. Catarinense de Tiro com Arco 1 2 1 b
20 SE ASTA - Associacao Sergipana de Tiro com Arco 3 2 0 5
n| FPAF - Fed. Paulista de Arco e Flecha 1 1 4 35
22 | Outros Autonomos 3 0 0 5
Instrutores e Técnicos | Ativos/Cadastrados 2023) 82 & 1 176
Formadores/UF

2.c. Historico de programas de certificacdo ou iniciativas formativas para

treinadores

O desenvolvimento dos programas de fomento e formagao/desenvolvimento de
instrutores ou técnicos veio se fundamentando amparado nos manuais ¢ Programas da
WA — World Archery, mais especificamente desde meados de 2012, onde se buscava a
elevacao da qualidade técnica do esporte de base (via um protocolo padrao — aprovado
internacionalmente — que veio se adequando e aperfeigoando a realidade nacional ao

longo deste periodo).

Tal responsabilidade fora delegada aos Técnicos de Nivel III (num grupo menor),
0s quais possuiam aptiddes, competéncias e conhecimentos de nivel internacional, para
que assim a informacdo fosse disseminada em todo o territorio, via cursos presenciais
pelas federacdes regionais.
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Inicialmente estas formagdes eram solicitadas pela filiada regional a CBTARCO,
a qual enviava profissional capacitado para tal intento, foi um processo arduo, mas com

boa efetividade, uma vez que novas federagoes, clubes e atletas despontaram.

Hoje com protocolos técnicos especializados a cada nivel, revisados anualmente,
com base nas normativas e instru¢des oriundas da WA, foram desenvolvidos programas,
metodologias e manuais de suporte especificos para cada nivel (da instrugdo de base ao
alto rendimento), os quais sao desenvolvidos via cursos presenciais € semindrios

nacionais.

3. JUSTIFICATIVA

3.a. Justificativa da elaborac¢io programa de certificacdo de acordo com

principios da entidade e da analise contextual

A avaliagdo prévia da estrutura atual de formagdo permite concluir que a mesma
estd limitada em sua capacidade de formacdo de novos recursos humanos. Apesar de
contribuir com a manutencao da formagao de instrutores e treinadores, a ampliacao dessa
capacidade esbarra no nimero restrito de formadores capazes de planejar, conduzir e

avaliar os cursos.

Acrescenta-se a isso o fato dos cursos até entdo serem no formato 100%
presencial, o que traz beneficios quanto a qualidade das agdes formativas, mas limita a
ampliacdo do niimero de cursos ofertados, tendo em vista os custos e recursos necessarios

ao desenvolvimento de cursos dessa natureza em um pais continental como o Brasil.

A Pandemia nos deixou um aprendizado operacional o qual demonstra a
possibilidade de evoluirmos os processos para um sistema hibrido (on-line + presencial)

de menor custo operacional e maior capacidade de abrangéncia.
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3.b. Justificativa da elaboracio programa de certificacio de acordo com
principios da entidade e das necessidades operacionais vigentes em 2023:

Evento/Tipo Descricio Num/fEtapas

Campeonatos Brasileiros Brasileiro Escolar

Brasileiro Indoor

Brasileiro Outdoor Open

Brasileiro Infanto Juvenil/Master

Brasileiro Paralimpico

RiR(R[=]n]s

Super Brasileiro Indoor

=
=]

Indoor Archery World Series 2023 (500 Series) MIIMES FR

Indoor Archery World Series 2023 Las vegas USA

Copa WMerengue — Pan Am Games Qualifier -Santo Domingo

Copa do Mundo Etapa 01 - Turkia

Copa do Mundo Etapa 02 - Xangai - China

Copa do Mundo Etapa 03 - Medelin - Colombia

Copa do Mundo Etapa 04 -Paris Franca

Mundial Paralimpico - PilsenfRep. Techca

mMundial Adulto - Berlin - Alemanha

Gymnasiade Sub 15 2023 - RJ Brasil

Final Copa do Mundo - México

Jogos da Juventude - COB - Brasil - 5P

Campeonato Sul Americano - Guayaquil - Equador

Jogos Pan Americanos 2023 - Santiago Chile

Jogos Para Pan Americanos 20232 - Santiago Chile

Pan Americano Field - Argentina

RiRrRRRR (R R (R|R| R [R[=]=]=

Campeonato Mundial Sublg e Sub21

[y
-

Composto Masculino

Composto Feminino

Recurvo

Recurvo 2024

NNk =

Seletiva Recurvo e Composto 5ub 21 f Sub 18 f Sub 15

Treinamento Internacional Sub 21 f18

22 Clinica Brasil Arco de Desenvolvimento Esportivo

Arqueiras Brasil

--RE RN N S

Curso de Juizes Macionais

Curso de Juizes Continentais

Formacdo de Instrutores | e 11

Formacdo de Técnicos Nivel |

Formacdo de Técnicos Mivel Il

Seminario Macional Técnico

oR(R(rr|r|=

()

Training Camps Especiais Selecdo Brasileira - Recurvo

=

Selecdo Brasileira - Composto

Internacionais 3

11
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A BRASILARCO, além de suas rotinas administrativas, das atribui¢des cotidianas
quanto aos treinamentos de atletas de alto rendimento (sele¢des permanentes), gestao e
manuten¢do do CT de Marica/Marica/RJ; € responsavel direta pelo planejamento

estratégico, producao e realizagcdo dos eventos / objetivos da entidade quanto a:

1) Campeonatos Brasileiros;
2) Campeonatos \Internacionais
3) Seletivas Nacionais

4) Acgdes de Base
5) Acgdes Formativas / Cursos

6) Training Camps / Treinamentos Especiais

4. OBJETIVOS

Tendo em vista a intengdo da Confederacdo Brasileira de Tiro com Arco
(CBTARCO) de popularizacdo e democratizagcao do acesso ao tiro com arco no Brasil, o
objetivo geral do presente projeto ¢ promover ajustes no atual sistema de formacao de
instrutores e treinadores, no sentido de ampliar a sua capacidade e qualidade de

formacao.

Para tanto, os objetivos especificos sao:

1. Revisar e adequar os cursos de formagao ao formato hibrido (on-line +
presencial);
2. Elaborar um curso de Desenvolvimento dos Formadores de Instrutores

(nivel de especializagdo para os Técnicos de Nivel I).

Com essas acdes a expectativa ¢ ampliar os recursos humanos capazes de planejar,
conduzir e avaliar os cursos de Instrutores e, com isso, aumentar o contingente de
profissionais capazes de disseminar a pratica e a iniciagdo esportiva do Tiro com Arco no

Brasil.
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5. PROPOSTA - REFORMULACAO DOS CURSOS DE INSTRUTORES E
TECNICOS

5.a. Compreensao e Demonstrativo de Atribuicoes e Competéncias de

Instrutores e Técnicos

Para uma maior eficiéncia e implantagdo de uma proposta devemos nos ater ao
“macro” do conceito operacional, e principalmente quanto sobre CONCEITO-CHAVE:
.. Para desempenhar suas fungoes profissionais, treinadoras/es devem dominar um
conjunto de conhecimentos que fundamentam suas decisdes e agdes em treinamento e

competigoes...”’ (COB, MDE Cap.III).

Com esta visdo mais clara e objetiva podemos estabelecer as competéncias centrais

para atuagado, fundamentadas sobre:
- Estratégias de Trabalho;
- Planejamento Operacional;
- Relagdes Interpessoais;
- Gestao de Treinos e Competicdes;

- Avaliagdo, Interpretacao e Reflexdo
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Estratégias de
Trabalho

Avaliacao,
Interpretacao
e Reflexéo

Planejamento
Operacional

Gestao de
Treinos e
Competicoes

Relacbes
Interpessoais
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— 3
Visdo Macro de contexto e cenario de atuagao

\ J

( )
Filosofia de trabalho clara e ampla a todos

\ J

( )

Desenvolvimento dos planos de agdo
\ J
Estratégia de Trabalho | ) p \
Alinhamento filosofico/estratégico

\ J

( )
Identificar/analisar/interpretar necessidades

\ J

( )
Estimular equidade no contexto esportivo

~— J

— [
Desenvolvimento dos planos: agdo/metas/objetivos ]
\
( )
Organizar e integrar ambiente e participantes
\ J
( )
Identificar e selecionar atletas e profissionais
\ J
. —
Planeiamento ( )
Ambiente seguro ¢ efetivo
\ J
( )
Desenvolvimento de Indicadores Produtivos
\ J
( )
Continuo feedback durante a temporada
— U J
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— A
Influéncia Positiva sobre atletas e profissionais
\ J
( )
Lideranga positiva sobre equipe de trabalho
\ J
( )
Gerenciar relacionamentos interpessoais
\ J
~ — ( )
Relacoes Ser educador e inspirador
\ J
( )
Gestao do ambiente de grupo
. J
( . . . \
Gerar oportunidades e incentivo para que os
atletas aprimorem consciéncia/independéncia
SN J
— ( 3
PeriodizagGes racionais e plausiveis
\ J
( )
Promover desenvolvimento de atletas
\ J
( A
Aplicar principios pedagogicos
\ J
~ . _J ( 3
Gestao de Treinos Prover treinamentos adequados
\ J
( )
Integrar toda a equipe multidisciplinar
\ J
( ] A
Continuo feedback entre atletas e equipe
multidisciplinar
.\ J
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— [ )
Analises de Desempenho
\ J
( A
Avaliagdes e registro de indicadores
\ J
( 3
Tomadas de decisdo sempre fundamentadas
\ J
e 3
Avaliagﬁo, Observar caracteristicas, eventos, € outros
Interpretacio L fatores de influéncia de desempenho )
( A
Filosofia de Trabalho
\ J
4 )
Inovar, criar, desenvolver solu¢des para
evolugdo e rendimento esportivo e profissional
U J
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Uma vez postuladas as premissas e competéncias, podemos descrever as atuagdes por titulagao:

Responsdvel pelorendimento do atleta, trabalhos focad os em objetivos especificos,
Técnico Nivel Il —p Gestor e Estrategista Técnico.
Alto Rendimento Intemacional Especialista Competitivo— Top em especializagdes |
técnicasffisicas/mentais/mecanicas)

Responsdvel pelorendimento doatleta, trabalhosfocad os emresultad os dealto nivel,
) Programas e MetodologiasAvancadas, Estratégicas e Operacionais.

Especialista f Gestor - Trabalha ao extremo de processos e estudos voltadosa rendimento.

Habilitador funcional + Equipe multidisciplinar = foco nem rendimento

Técnico Nivel Il
Alto Rendimento Nacional

Técnico Nivel | Responsdvel peb especializacd o pedag dgica, humana etécnica deinstrutores.
Especializagio em Formacio de Formadores Ty Atua efetivamente voltadoaosaspectosformativos dos profissionais.
Desenvolve e aprimora capacidades e competéncias voltadasa base.

Responsdvel pelo desenvolvimento d oatleta, desenvolve programas e periodizacdes,
Metodologias individualizadas.

Desenvolvedor - Trabalha noaprimoramento de capacidades e solidez técnica.
Habilitador funcional + Equipe multidisciplinar = foconem rendimento

Técnico Nivel | —)p
Rendimento Regional

Instrutor Nivel Il Responsdvel peb transiciodoentioalunovisandoseratleta,
; ; i ; F d dario- Trabalh d lvimentod idadesed
Desenvolvimento Pré Com petitivo ormador secunddrio— Trabalha no desenvolvimento de capacidades e da
cultura da modalidade.
Iniciador competitivo.

InstruturﬂNweI | ) Responsdvel pel identificacdo detalento, captacdoeintrodugioao esporte
IntrodugSo ao Esporte Formador basico - trabalha com iniciagd o fundamental.
Nao Competitivo
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Determinadas as competéncias, podemos descrever caracteristicas desejadas e

inerentes aos instrutores e técnicos da BRASIL ARCO:

Lideranca

#Respeito #Habilidades de Gestao #Filosofia Técnica
#Treinamentos Efetivos e Adequados # Motivagio

Profissionalismo

¢Qualidade de Estudos ® Registros Cientificos # Team Work
eFormag3o e Aperfeigoamento Continuo ®Etica
® Padrdes e Normativas

Comunicacgao

e#Resolugio de Conflitos #Interpretacio Cognitiva
ePedagogia #Feed Back ® Comunicacio Efetiva
¢ Amplitude de vocabularios — extensido de linguagens

Conhecimentos Técnicos

#Bio Mecéanica #Prevencio de Lesdes #Experiéncia
#Formatos e Regras Competitivas #Equipamentos
®Recurvo #Composto #Barebow #Paralimpico ® Tunning

Desenvolvimento de Atletas

#Desenvolvimento e Crescimento #Desempenho « MDA
*PADAT #Aspectos Mentais # Inteligéncia Emocional
ePeriodizagio Especializada/Personalizada #Suporte

Conhecimentos Taticos

: #Tecnologia # Adaptabilidade #Preparacao Fisica
# Planejamento Estratégico #Gestio de metas e objetivos
P Il

3 I.i__ ® Gestdo de Informagdes Desportivas (locais/adversarios)

%
=3

":." "'-i::%-
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5.b. Processo Operacional de Cursos:

Instrutor/técnico
Federagio/ clube
BRASILARCO Apresenta as
N3o acata ainscrigdo tondicdes adequadas
por o candidato néo Processa correges

apresentar
elegihilidade parao

w Instrutor/Técnico
Inscricio em S b

Clube Recehee
Curso Federagio Analisa o
Nacional envia / solicita padidoas

inseri¢do elegibilidade

Anrovado

BRASILARCO
acataainscrigdoe
divulga
participantes

BRASILARCO
organiza e confirma

programagdo
BRASILARCO

Realizao Curso
Procede
avaliagdes
BRASILARCO

Divulga e confirma
Curso/Evento

BRASILARCO
BRASILARCO Candidato Aprovado

BRASILARCO

Candidato Aprovado [l  Emite Certificado
¢ Registra

-

Reavaliagdo apés
60 dias
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5.c. Temas estruturantes da formacao:

A partir da revis@o dos objetivos, contetidos e formato de avaliagdo dos
cursos, chegou-se a uma nova visdo e proposta de cursos, envolvendo a defini¢ao de
objetivos do curso, perfil do egresso, objetivo da atuacdo, publico alvo, contexto de

atuacao, pré-requisitos, temas estruturantes da formagao e conhecimentos e competéncias

requeridos.

Para orientar a selecdo dos conhecimentos € competéncias necessarias a
formagdo de Instrutores e Técnicos(as), cinco temas foram definidos como estruturantes

da formacao (padronizag¢do de premissas), sendo estas:

O Esporte

O Arqueiro

O Equipamento

n
(¢b]
+—
c
©
$ S
-
+—
-
S
)
(7p)
LU

Seguranca

Treinamento
Secao de Pratica
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6. CURSO DE INSTRUTOR DE NiVEL I

Objetivo do curso: apresentar, desenvolver e avaliar o conjunto de conhecimentos e

competéncias necessarias a atuacao do Instrutor de nivel I;

Perfil do egresso: espera-se que o Instrutor de nivel I seja capaz de promover e orientar
experiéncias preliminares com o tiro com arco, alinhadas a etapa “Organize 1 — Descubra

e Explore” do Modelo de Desenvolvimento de Atletas da CBTARCO;

Objetivos da atuacio: ensinar as bases comuns do tiro com arco, tendo como principios

norteadores a seguranga e o divertimento dos praticantes;

Publico alvo: praticantes de tiro com arco e/ou estudantes e profissionais de Educacgio

Fisica interessados em iniciar o trabalho com o ensino do tiro com arco.

Contexto de atuacao: clube de tiro com arco, escola, centro comunitario, hotel, eventos

promocionais, associagdes e/ou similares;

Pré-requisitos: para participar do curso ¢ exigida a idade minima de 18 anos e o Ensino

M¢édio em andamento.
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Nivel  ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competéncias Materiais Disponibilizados (Conteudos/Apastilas/ete Forma de Aplicagio
Instrutor Nivell | Fator1 0 Esporte Conhecer s Qrigens Histaricas do Tira com Arco Apresentagao & Objeivos On-Line- Video Aula
Conheger o cendrio atual da Modalidade no Brasil Conceito de Esporte On-Line - Video Aula
Histdrico On-Line - Video Aula
Regras Basicas On-Line - Video Aula

Fator? 0 Arqueiro Conhecer as necessidades Basicas do arqueiro iniciante Anamnese base para a pratica Pritico / Presencial

Iniciar, implantar o gesto técnico Fundamentos Pritico / Presencial

Alongamentos & Aquecimento Pritico / Presencial

Sequencia e Preparagao de Tiro Pritico / Presencial

Aula Base - Aplicacéo e Metodologia On-Line - Video Aula

Fator3 0 Equipamento Conhecer os Componentes dos Equipamentos de Base e Montagem Fquipamentos - Destricao & FungOes On-Line - Video Aula

Orientar sobre equipamentos de protecdo e seguranca Dimensionamento Base/Escola On-Line - Video Aula

Conhecer sobre manutencao bisica de equipamentos Manutencdo BaseEscala Pritico / Presencial

Manuseio Funcional Pratico | Presencial

Fator 4 Seguranca Area / Espago fisico de prética Planejamento de aula ( Espago Fisico | Pritico / Presencial

Orientar sobre riscos e precauges necessdrios a pratica do Tiro com Arco Seguranga fisica de ambiente de pratica Pritico / Presencial

Condutas e procedimentos quanto a primeiros socormos Orientagdo e conduta de Primeiros socarros On-Line - Video Aula

Fator 5 Sessdo de Pratica Plangjar & organizar uma sessao de aula de Tiro com Arco Construggo de Plano de Aul On-Line - Video Aula

Conduzir uma sessao de aula ou reinamento em tiro com arco Gestao e aplicatibilidade de conceitos/fundamento em aula

Pratico / Presencal
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7. CURSO DE INSTRUTOR DE NiVEL II

Objetivo do curso: apresentar, desenvolver e avaliar o conjunto de conhecimentos e

competéncias necessarias a atuagdo do Instrutor de nivel II;

Perfil do egresso: espera-se que o instrutor de nivel II seja capaz de planejar, desenvolver
e avaliar a etapa de formagdo do atleta iniciante no tiro com arco, coerente com 0s
pressupostos da etapa “Organize 2 — Progresso” do Modelo de Desenvolvimento de

Atletas da CBTARCO;

Objetivos da atuacgdo: promover o treinamento do tiro com arco na etapa inicial de
formagao do atleta, tendo como principios norteadores o engajamento € permanéncia no

esporte, solida formagao técnico-esportiva e o estimulo a participagdo competitiva;

Publico alve: instrutores de tiro com arco e¢/ou estudantes e profissionais de Educagao
Fisica interessados em iniciar o trabalho de ensino-treinamento com atletas iniciantes do

tiro com arco;

Contexto: clube, escolas e associacdes de tiro com arco com foco na formacao esportiva;

Pré-requisitos: idade minima de 18 anos, Ensino Médio em andamento ou completo;
Curso de Instrutor I, estar ativo no cadastro de instrutores da BRASIL ARCO, e possuir

comprovadamente carga horaria de 100 horas de atuagao.
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Nivel  ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competencias Matzriais Disponibilizades (Conteudos/Apostles/ete) Fomma de Aplicagio
Instrutor Nivel Il S8 0 Esporte Conhecer 3 Histdria do Tiro com Arca nos Jogos Qlimpicas Histdrico World Archery On-Line - Video Aula
Conhecer o Cenario Atual o Modalidade no Brasil & no Mundo Panorama Geral On-Line - Video Aula
Fator2 0 Arqueiro Realizar o aprimoramento do gesto técnico Sequencia e Preparagdo de Tiro-Estégio | On-Line- Video Aula
Observar e interpretar o comportamento & conduta do atleta Disparo On-Line - Video Aula
Tegnica Geral On-Line - Video Aula
Aspectos \Fisicos - Adequagdes
Fator3 0 Equipamento Conhecer os componentes doarco & sUas regulagens Dimensionamento especifico & Montagem On-Line - Video Aula
Daminar o dimensionamento coreto do material tecnica de forindividual Equipamentos e Regulagens Pritico / Presenca
Efetuar com eficiéncia  regulagem basica do materia Manutencao de Equipamentos Competitvos Prtico | Presencial
Fatord Sequranca Realizar o manuseio @ manutencao dos equigamentas com seguranca Conecimento montagem e manutencao estrutural Prtico | Presencial
Analisar os rsico subjacentes ao ocal de prafica Planejamento e controle g ambiente de pratica Pritico / Presenca
Definir posicionamento de materias o Campo deTiro / Stand Rationalzaga e Gestao de espaco de aulaftreino Pritico / Presenca
Identificar fatores cimaticos e intempéries que oferega riscas Olsenvagges & Regisros de Qcoméncias - Operacional On-Line - Video Aula
Fator§ Sessdo de Pritica Planejar  conduzir e avalar o treinamento de capacidades fisicas Introdugao de rabalhos multidiscifinares On-Line - Video Aula
Promover experiéncias o competicao no local de treinamento Simulagao & desenvolvimento de condicdo competitva
Estimula, acompanhar e arientar & partcinaga em competicaes regionas Fomento de desenvolvimento competitivo On-Line - Video Aula
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8. CURSO DE TECNICOS NIiVELI

Objetivo do curso: Formar profissional que apresente condi¢des de ensinar técnicas
intermediarias ¢ avangadas aos atletas. O Técnico I tem condi¢des de ministrar curso de
formagao de Instrutores I e auxiliar os Técnicos II e III com a execucgdo de atividades

praticas e teoricas com os atletas;

Perfil do egresso: espera-se que o Técnico I seja capaz de planejar, conduzir e atuar como

responsavel pelo desenvolvimento do atleta, aplicando programas e periodizagoes;

Objetivos da atuacio: promover os conhecimentos e competéncia requeridos aos

instrutores;

Publico alvo: instrutores de nivel 2 os quais buscam especializagao voltada ao

desenvolvimento competitivo regional;

Contexto: clube, escolas e associacdes e federagdes de tiro com arco com foco

competitivo;

Pré-requisitos: * Idade minima de 21 anos, ter o ensino médio escolar em andamento ou
completo; *possuir comprovada experiéncia de no minimo 4 anos como membro federado
e confederado; ¢ Curso de Instrutor II; * atuar comprovadamente durante 1 ano como
instrutor I, e carga horaria comprovada de 180 h.; « estar ativo no cadastro de instrutores

e técnicos da BRASIL ARCO.

Rua Ivone dos Santos Cardoso, n° 340, Itapeba, Marica, RJ —24.913-000
— CNPJ 68.760.693/0001-54
ctmarica@gmail.com- www.cbtarco.org.br 24


http://www.cbtarco.org.br/

e anco QY

Nivel  ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competéncias Materiais Disponibilizades [Conteudos/Apastilas/ete) Forma de Aplicagio
M Fator1 0 Esporte Plangjar, avaliar e desenvolver 0que éser tecnico? On-Line - Video Aula
NiveL Fator2 0 Arqueiro Atuacdo personalizada sobre as caracteristicas do Atleta Desenvolvimento e Aperfeigoamento de Aspectos Fisicos On-Line - Video Aula
I Implantacao de Processos Mentais Manejo Mental On-Line - Video Aula
Disciplina Tatica e Técnica Técnica Geral el Pritico / Presencial
Fator3 0 Equipamento Individualizagao e Aprimaramento de Equipamento Especificagdes e Dimensionamento Avancados Pritico / Presencia
Desenvolvimento de RegulagemFino |caracterizado) Regulagens & Tunning Pritico / Presencia
Fatord Seguranga Movimentagao e Supervisao de Espaco de Tiro Controle Geral de Area de Tiro Pritico / Presencia
Gestdo de Espago Stand / Campo de Tiro Manutencéo de Instalag0es Fisicas e Materiais de Suporte Pritico / Presencia
Pracedimentos de Emergencias Orientacdo & conduta de Primeiras socoros On-Line - Video Aula
Fator5 Sessa0 de Pritica Implantaao de Equipes Multidisciplinares Aprimaramento de Trabalhos Multidisciplinares
Metdologia de Avaliagao e Relacionamento com diversos Niveis Unificagao de Critérios On-Line - Video Aula
Gestao de Comportamental (mental| Adminisiragao de Atitudes de Arqueiros On-Line - Video Aula
Atividades Semi Lidicas focadas em motiveao e Inteligencia Emocional Motivagao On-Line - Video Aula
Metodos Audio Visuais Coma Trabalhar com Imagens / analise de tiro On-Line - Video Aula
Metodos Quantitativos Aplicados a Tomada de Detisao Analise de Argueiros On-Line - Video Aula
Fator 6 0Técnico Aptdaes e Relacionamento Humano Interpessoal Compartamento Individual e Trabalho de Equipe Pritico / Presencia
Codigo de Etica On-Line - Video Aula
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9. CURSO DE DESENVOVIMENTO DE FORMADORES -
ESPECIALIZACAO DO TECNICO NIVEL I

Objetivo do curso: apresentar, desenvolver e avaliar o conjunto de conhecimentos e

competéncias necessarias a atua¢do do Formador de Instrutores;

Perfil do egresso: espera-se que o formador seja capaz de planejar, conduzir e avaliar a

etapa presencial dos cursos de formagao de instrutores de nivel I e II;

Objetivos da atuacdo: promover os conhecimentos e competéncia requeridos aos

instrutores;

Publico alvo: instrutores de nivel 1 e 2 interessados no trabalho de formacao de novos

instrutores de tiro com arco;

Contexto: clube, escolas e associacdes de tiro com arco com foco na formacao esportiva;

Pré-requisitos: ter concluido ao menos o curso de treinador nivel 1 de tiro com arco;

Temas estruturantes para o desenvolvimento de formadores:
Para orientar a selecdo dos conhecimentos e competéncias necessarias o curso de
formador de instrutores, 3 aspectos foram definidos como essenciais para os estruturantes

da formacao, quais sejam:
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* Base de Dados

* Conhecer os cursos
de instrutoresde
nivel1 e 2

e |[dentificar as
caracteristicas,
expectativase
conhecimentos
prévios dos
participantes
(treinadores)

* Planejar a etapa

ejamento }

Plan

presencial dos
cursos de
instrutores de nivel
le?2

Conducao

* Gestdo

* Promovera
participagdo ativa
dos

* Implementar
estratégias
diversificadasde
ensino

e Estabelecer
comunicacdo
efetiva com escuta
ativa, questdes
assertivas e

feedback

¢ Fomentar e mediar
a reflex3o individual
e em grupo
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* Conhecer diferentes
estratégias de
avaliacdoda
aprendizagem
Elaborare

implementar
instrumentos e/ou
procedimentosde
avaliacdo

Avaliar o dominio
de habilidades e
competéncias de
ensino e
treinamentodo tiro
com arco
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Nivel ~ ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competéncias Materiais Disponibilizados (Conteudos/Apostilas/ete Forma de Aplicagiio
Coach Fator 1 0 Esporte Conhecer as necessidades Basicas do arqueiro iniciante Apresentacao e Objetivos On-Line - Video Aula
Developers Iniciar, implantar o gesto técnico Conceito de Esporte On-Line - Video Aula
I Histérico On-Line - Video Aula
Regras Basicas On-Line - Video Aula
Fator2 0 Arqueiro Desenvolver Linguagem Técnica e Metdologia de simples acesso Anamnese base para a pratica On-Line - Video Aula
Desenvolvimento Premissas de Competicao Fundamentos Pritico / Presencial
de Orientages quanto a qualidade de vida - Doping Alongamentos e Aquecimento Pritico / Presencial
Formadores Cddigo de Ftica Sequencia e Preparacao de Tiro Prético / Presencial
Protocolo Brasil Daping
Fator 3 0 Equipamento Dominar o dimensionamento correto do material técnico de for individual Equipamentos - Descricao e Fungdes Pritico / Presencial
Especializacao Efetuar com eficiéncia a regulagem basica do material Dimensionamento Base/Escola Pritico / Presencial
Conhecer sobre manutencao basica de equipamentos Manutencao Base/Escola Pritico / Presencial
Manuseio Funcional Pritico / Presencial
Fator4 Seguranga Realizar o manuseio e manutencao dos equipamentas com seguranca Conhecimento montagem e manutengao estrutural Pritico / Presencial
Analisar os rsico subjacentes ao local de pratica Planejamento e controle de ambiente de pratica On-Line - Video Aula
Definir posicionamento de materias no Campo de Tiro / Stand Racionalizagdo e Gestao de espaqo de aula/treino
|dentificar fatores climaticos e intempéries que oferegam riscos ObservaqQes e Registros de Ocorréncias - Operacional On-Line - Video Aula
Fator 5 Sessao de Pratica Daminar, Planejar e organizar uma sessao de aula de Tiro com Arco Construcao de Plano de Aula On-Line - Video Aula
Conduzir uma sessao de aula ou treinamento em tiro com arco Gestdo e aplicatibilidade de conceitos/fundamento em aula On-Line - Video Aula
Fator 6 0Técnico Aptddes e Relacionamento Humana Interpessoal
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o

Comportamento Individual e Trabalho de Equipe

Pritico / Presencial

Equidade de Genero, Racismo, Assedios , Abusos

On-Line - Video Aula
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10. CURSO DE TECNICOS NIVEL II

Objetivo do curso: apresentar, desenvolver e avaliar o conjunto de conhecimentos e

competéncias necessarias a atua¢do do Formador de Instrutores;

Perfil do egresso : Deve ter idade minima de 21 anos, ter o ensino médio escolar em
andamento ou completo; ¢ Possuir comprovada experiéncia de no minimo 4 anos como
membro federado e confederado; ¢ Curso de Instrutor II; * Atuar comprovadamente
durante 1 ano como instrutor II, e carga horaria comprovada de 180 h.; ¢ Estar ativo no
cadastro de instrutores e técnicos da BRASIL ARCO.« Cursando ensino superior (minimo
2° ano) ou completo de Educa¢do Fisica; ser provisionado do CREF no caso de ndo
Profissional de Educagdo Fisica, e possuir obrigatoriamente as qualificagdes dos itens
seguintes: Possuir experiéncia minima de 5 (cinco) anos em nivel competitivo BRASIL
ARCO; ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais e/ou internacionais. Haver
participado de Curso Basico de Tiro com Arco, em qualquer das filiadas, e/ou outro 6rgao
reconhecido; possuir Curso de Formagao para Instrutores Nivel I e II; e Técnico de Tiro
com Arco Nivel I, pela BRASIL ARCO ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais
ou internacionais (neste caso a certificagdo estrangeira submeter-se a equivaléncia
certificada pela BRASIL ARCO). Ser ou haver sido Responséavel Técnico por entidade
oficial afiliada por um Prazo minimo de 2 ano, possuindo o curso de Técnico Nivel I.
Possuir Curso de Técnico I; Ministrar aulas durante 2 anos como Técnico 1
comprovadamente; 5.1.5 Ministrar Aulas/Treinamentos durante 2 anos como Técnico

comprovadamente

Objetivos da atuacio: coordenar as atividades no centro de treinamento ou local onde

atua; * desenvolver a habilidade de alto nivel de tiro dos scus atletas.

Publico alvo: Técnicos de nivel I os quais buscam especializagdo voltada ao

desenvolvimento de alto rendimento nacional.

Contexto: clube, escolas ¢ associacdes ¢ federacdes de tiro com arco com foco

competitivo.
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Pré-requisitos: * Deve ter idade minima de 21 anos, ter o ensino médio escolar em
andamento ou completo; ¢ Possuir comprovada experiéncia de no minimo 4 anos como
membro federado e confederado; ¢ Curso de Instrutor II; * Atuar comprovadamente
durante 1 ano como instrutor II, e carga horaria comprovada de 180 h.; * Estar ativo no
cadastro de instrutores e técnicos da BRASIL ARCO.« Cursando ensino superior (minimo
2° ano) ou completo de Educacdo Fisica; ser provisionado do CREF no caso de ndo
Profissional de Educagdo Fisica, e possuir obrigatoriamente as qualificagdes dos itens
seguintes: 5.1.1 Possuir experiéncia minima de 5 (cinco) anos em nivel competitivo
BRASIL ARCO; ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais e¢/ou internacionais.
5.1.2 Haver participado de Curso Bésico de Tiro com Arco, em qualquer das filiadas, e/ou
outro 6rgdo reconhecido; possuir Curso de Formagdo para Instrutores Nivel I e II; e
Técnico de Tiro com Arco Nivel I, pela BRASIL ARCO ou outras organizagdes
reconhecidas — nacionais ou internacionais (neste caso a certificacdo estrangeira
submeter-se a equivaléncia certificada pela BRASIL ARCO). 5.1.3 Ser ou haver sido
Responsavel Técnico por entidade oficial afiliada por um Prazo minimo de 2 ano,
possuindo o curso de Técnico Nivel [; Cédigo Titulo Versdo Data X- Regulamento Geral
Brasil Arco 001 17/12/2021 Pagina 31 de 44 5.1.4 Possuir Curso de Técnico I; 5.1.5
Ministrar aulas durante 2 anos como Técnico I comprovadamente; 5.1.5 Ministrar

Aulas/Treinamentos durante 2 anos como Técnico I comprovadamente
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ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competéncias Materiais Disponibilizados (Conteudos/Apostilas/etc) Forma de Aplicactio
Fator1 0 Esporte Cultura de Alto Rendimento Periodizagdo On-Line - Video Aula
Planejamento e Gestao de Competicoes On-Line - Video Aula

Construcdo de Madelos de Treinamento On-Line - Video Aula

Adm. de Fichas e Estatisticas On-Line - Video Aula

Fator2 0 Arqueiro Fatores de Desenvolvimento do Atleta voltados ao Alto Rendimento PF's x PAM's On-Line - Video Aula
Aprimoramento Técnico Individualizado Tecnica Geral nivel Il On-Line - Video Aula

Banco de Dados Temperamentos On-Line - Video Aula

Arqueiro Estatico x Argueiro Dindmico On-Line - Video Aula

Analise Avangadas / Bio Dinmica On-Line - Video Aula

Fator3 0 Equipamento Aprimorar interface entre equipamentos e arqueiro Peculiarizagdo de Material Pratico / Presencial

Personalizagdo de Materias de Arqueiros Flechas e Cordas

Especializagdo de Materias Regulagens e Aprimoramentos Pratico / Presencial

Evolugoes Técnicas Estudo e Racionalizagdo de Tempo Estratégico Pratico / Presencial

Fator4 Seguranca Realizar o manuseio e manutencdo dos equipamentos com seguranga Conhecimento montagem e manutengdo estrutural Pratico / Presencial
Analisar os rsico subjacentes ao local de pratica Planejamento e controle de ambiente de pratica Pratico / Presencial

Definir posicionamento de materias no Campo de Tiro / Stand Racionalizagdo e Gestdo de espaco de aula/treino Pratico / Presencial

Identificar fatores climaticos e intempéries que oferegam riscos Observagaes e Registros de Qcorréncias - Operacional Pratico / Presencial

Fator5 Sessdo de Pratica Aplicar conceitos e multitarefas racionalizados Gestdo de Equipe Multidisciplinar On-Line - Video Aula
Rendimento Esportivo (Resultados x Qualidade) Gestdo de Rendimento On-Line - Video Aula
Aplicagdo de Processos de Andlise Unidades Didaticas - Metodos de Analise On-Line - Video Aula
Estrategia de Competigdo Treinos Direcionados a Competicdo Agmejada On-Line - Video Aula

Ritmo de Tiro Propriocepcao Competitiva Pratico / Presencial

Fator 6 0 Técnico Aptdoes e Relacionamento Humano Interpessoal Temperamentos e Aprimoramentos Produtivos Pratico / Presencial

Equidade de Genero, Racismo, Assedios , Abusos, Doping

On-Line - Video Aula

— CNPJ 68.760.693/0001-54
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11. CURSO DE TECNICOS NiVEL III — Hoje formatado e ministrado pela WA:

RESPONSABILIDADES:

* O Técnico III deve ser responsavel por ministrar curso de formagao de Técnico eIl e
instrutores I e II; « Responsavel legal pelas atividades no local de treinamento.; ¢ Ser capaz
de elevar e ampliar as capacidades dos arqueiros de alto rendimento em suas respectivas
especialidades ; ¢ Coordenar, Agir e Integrar equipes multidisciplinares de alto
rendimento; ¢ Desenvolver Técnicas Avancadas, aprimorando-as e aplicando-as para
atletas de todas as especialidades; *« Conduzir estrategicamente atletas e equipes em
competicdes de alto rendimento; * Ser capaz de treinar e desenvolver as habilidades
especificas competitivas do arqueiro em uma ou duas disciplinas.  Planificar, periodizar
e estudar todos componentes da preparagdo do atleta de alto rendimento
(técnica/fisico/mental/estratégica ¢ do ponto de vista de logistica e operacional dos
treinamentos e competicdes); *Dirigir Equipes Nacionais em Eventos Internacionais

sendo responsavel por todas as questdes operacionais desportivas de uma Missao.
CURRICULO BASE:

» Técnicas avancadas de tiro com arco; ¢ Manutencdo e regulagem avancada de
equipamentos; ¢ Metodologia de treinamento para o alto nivel; ¢ Treinamento e
Preparacdo fisica; * Especializacdes em Arco Composto e Arco Recurvo (cursos
complementares); ¢ Fisiologia aplicada ao tiro com arco; ¢ Desenvolvimento e
especializacdo motora aplicada ao tiro com arco; * Biomecanica aplicada ao tiro com arco;
» Antidoping; ¢ Planejamento, organiza¢do e gestdo de equipes; ¢ Periodizacdo ; °
Coaching; « Debates e formacao de conhecimento; « Adaptacdes Paralimpicas; * Técnicas
Avancadas para treinamento de pessoas com deficiéncias; * Desenvolvimento e Gestdo
de Projetos Multidisciplinares; *Gestdo Administrativa Operacional/Financeira de
Equipes e Entidades; ¢ Protocolos Técnicos Nacionais e Internacionais; ¢ Protocolos
Oficiais de Representacdo Internacional — Missoes; ¢ Gestdao Estratégica de Recursos; *

Fisiologia; *Protocolos WA,COB,CBC,CBDU,CBDE; « Gestao de Carreira de Atletas.
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CERTIFICACAO: Esta sera fornecida, apds a aprovacgdo, a qual dar-se-a por média
acima 7,0 pontos, sendo esta computada obtida por: a) prova tedrica escrita, b)
participagdo em aula. O certificado vai ser expedido pela Confederagao Brasileira de Tiro

com Arco que assume a responsabilidade da Habilitagao.
HABILITACAO:
A Formacao e certificacao de Técnicos de Nivel III ¢ exclusiva da BRASIL ARCO e WA.

O Técnico III esta habilitado a ministrar cursos de formagdo em todos os niveis. A

Formacao e certificagdo de Técnicos de Nivel III é exclusiva da BRASIL ARCO ¢ WA.
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Nivel ESTRUTURANTE Tema Conhecimentos e Competéncias Materiais Disponibilizados {Conteudes/Apastilas/etc) Forma de Aplicaciio
TECNICO Fator 1 0 Esporte Conhecer o Cendrio Atual da Modalidade no Brasil e no Mundo Periodizagdo Avangada Multidisciplinar On-Line - Video Aula
NIVEL Estudo de Casos , CompetigOes, e Adversarios Internaciionais Estudo Estatistico de Atletas, Locais, e Equipamentos On-Line - Video Aula
] Marketing e Comunicagio Midia,Imprensa, e Evolugdo do Esporte On-Line - Video Aula
Jogo Limpo Anti Doping On-Line - Video Aula

Fator 2 0 Arqueiro Aperfeigoamento Técnico Individualizado Especializaco de Tiro Dindmico Pritico / Presencial

Treinamento Mental Direcionado Administragdo de Atitudes Pritico / Presencial

Psicologia Aplicada Mental e Plano de Agbes,emFoco Prético / Presencial

Técnica Avancada Metas e Scores Crescentes efou Consistentes Pratico f Presencial

Fator 3 0 Equipamento Tunning Especifico para Cada Competicdo Intemperies

Checagem e Aperfeicoamentos individuais de Regulagem Finnal Tunning Prético / Presencial

Evolugdo de Equipamentos / Potencia e Caracterisiticas Dimensionamento Alto Rendimento Prético / Presencial

Manutengdo Avangada Prético / Presencial

Fator 4 Seguranca Realizar o manuseio e manutengio dos equipamentos com seguranga Conhecimento montagem e manutengdo estrutural On-Line - Video Aula

Analisar os rsico subjacentes ao local de pratica Planejamento e controle de ambiente de prética On-Line - Video Aula

Definir posicionamento de materias no Campo de Tiro / Stand Racionalizagdo e Gestdo de espago de aula/treino On-Line - Video Aula

Identificar fatores climaticos e intempéries que oferecam riscos Observagbes e Registros de Ocorréncias - Operacional

Fator 5 Sessdo de Prética Aplicar conceitos e multitarefas racionalizados Gestdo de Equipe Multidisciplinar On-Line - Video Aula

Rendimento Esportivo (Resultados x Qualidade) Gestdo de Rendimento On-Line - Video Aula

Aplicacio de Processos de Anélise Unidades Didaticas - Metodos de Analise On-Line - Video Aula

Estrategia de Competicdo Treinos Direcionados a Competicdo Almejada Prético / Presencial

Ritmo de Tiro Propriocepgdo Competitiva Prético / Presencial

Fator 6 Gestdo Administragdo Geral de Equipes de Alto Rendimento Projetos On-Line - Video Aula

Recursos para Projetos On-Line - Video Aula

Estrutura Operacional Clubes Federages etc On-Line - Video Aula

Organizagdo e Estrutura Esportiva Nacional On-Line - Video Aula

Fundamentos de Gestdo e Administragio On-Line - Video Aula

Codigo de Etica On-Line - Video Aula

Anti Doping On-Line - Video Aula
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12. Desenvolvimento e Aprimoramento da “EBTA”:

A “EBTA” — Escola Brasileira de Tiro com Arco, como uma nova visdo
formativa, torna-se um ponto divisor de nossa histéria na capacitacdo e qualificagdo de
nosso esporte, onde buscamos atender num maior como maior objetivo atender a todo
Ecossistema do Tiro com Arco, gerando e difundindo conhecimento de alta qualidade

através de programas de capacitacdo e desenvolvimento.

Por meio de cursos, seminarios, congressos ¢ demais eventos desportivos,
académicos e cientificos, a EBTA visa contribuir de forma significativa para o

amadurecimento do Tiro com Arco Brasileiro.
A EBTA atua por meio de seus principais programas:
Cursos:

e Formagao de Instrutores Nivel I

e Formagao de Instrutores Nivel 11

e Formagao de Técnicos de Nivel 1

e Especializacdo: Técnicos I Formadores

e Formacao de Técnicos de Nivel 11

e Regulagens — Tunning (Barebow / Recurvo / Composto)

e Instrucdo e Desenvolvimento Paralimpico
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Programas de Desenvolvimento:

e Arco Recurvo — Treinamento Avangado

e Arco Composto — Treinamento Avangado
e Barebow — Treinamento Avangado

e Capacitagdo de Chefes de Equipe

e Capacitagdo de Delegados Técnicos

e (Capacitagdo Paralimpica

Programas Especiais:

e Projetos e Recursos

e Gestdo Esportiva

e Antidoping

e Desenvolvimento de Fomentos
e Planejamento

e Eventos e Competicoes
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DE TRO COMARCO

13. Programas Especiais que fundamentam e integram toda a reforma proposta

para a formacao de Instrutores e técnicos

13.a MDA: Modelo de Desenvolvimento de Atletas da BRASILARCO
PREMISSAS:

- O Tiro com Arco notadamente ¢ um esporte vitalicio, familiar;

A BRASILARCO em uma visdo macro, busca e reconhece sua responsabilidade
para desenvolver os atletas, tanto na parte fisica quanto na parte psicologica, para

que assim eles possam participar e desfrutar do esporte para toda a vida;

A BRASILARCO desenvolveu este modelo de programa, que provera as
melhores oportunidades para o sucesso de nossos atletas, os mantendo envolvidos

e participando o maximo possivel;

A BRASIL ARCO acredita que seu “Modelo de Desenvolvimento de Atleta
(M.D.A.) “trace para atletas, pais, treinadores ¢ administradores um caminho para
participar e conduzir atletas com desenvolvimento a longo prazo; modelo este

amplamente baseado e apoiado no MDE / COB.

Os objetivos considerados, terdo como premissas trabalhos em todos os
niveis da base ao master, incluso as classes paralimpicas, com foco técnico em todos os
aspectos da formagdo e desenvolvimento dos arqueiros: capacidades e qualidades fisicas,

técnicas, biomecanicas, mentais, mecanicas, regimentais, etc...
A meta da BRASILARCO para o “M.D.A “¢:

- Desenvolver atletas saudaveis, prosperos e de sucesso competitivo;

- Promova alfabetizagao fisica / atlética, e técnica no Tiro com Arco;

- Aumentar a participacdo e o prazer dos arqueiros, através de cursos, seminarios,
eventos e competicdes;

- Melhorar a retengao de atletas;

- Assegurar o desenvolvimento de psicossocial e bem-estar dos arqueiros;

- Desenvolver Talentos, e Aprimorar Capacidades competitiva;
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- Promover campanhas e agdes de JOGO LIMPO / Anti Dopagem aliados aos
programas da ABCD/WADA;

- Desenvolver e crescer no cenario Olimpico e Paralimpico do Tiro com Arco

Mundial, através de trabalhos concretos de formacao e resultados.

Nosso foco ¢ transformar o esporte do Tiro com Arco, levando-nos a uma posi¢do de
destaque em todas as classes e categorias, nos tornando uma nagdo de primeiro mundo

no cenario internacional em todas as idades.
AVALIACAO PREVIA

O “M.D.A” - Modelo de Desenvolvimento de Atletas da BRASIL ARCO, traduz-se

num continuo processo de aprendizado, para todos os envolvidos no tiro com arco.

Nossa meta ¢ prover informagdes e programas, ¢ metodologias de trabalho que permitam

para cada atleta alcangar o potencial pleno.

O “M.D.A” - traca um caminho da formagdo basica desde o nivel escolar até o alto

rendimento, sendo voltado para escolas, clubes, federagdes e selecdes.
Os seguintes cinco principios chave criam este Modelo de Desenvolvimento:
* Treinamento apropriado e competi¢des por faixa etéria;

* Formagao visando o Tiro com Arco, mas plural quanto a beneficios consorciados de
outros esportes (natagdo, musculagdo, atletismo, yoga, etc...) sendo estes como suporte

para atividade principal;
* Qualidade de treinamento a todos os niveis de idade;
* Ambientes de aprendizagem atrativos e divertidos;

* Foco em desenvolvimento, baseado em registros técnicos e cientificos, sobre os

resultados dos treinamentos e competicdes;

Nos acreditamos seguir estes principios chave, conduzira a reduzir a
evasao, criando uma produtividade de volume e qualidade de arqueiros, uma coordenacgao
integrada de principios e técnicas de gestdo integradas num protocolo base — padrao, que
ird se aprimorando e melhorado a médio prazo e de maior sucesso a longo prazo.
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A BRASIL ARCO acredita num desenvolvimento gradual continuo e de desenvolvimento

saudavel.

“O Modelo de Desenvolvimento de Atletas” — serda um esforco combinado entre os

comités nacionais, federacdes regionais, clubes, associagdes, familias e arqueiros.

Cabe a BRASILARCO, seus Comités, e¢ entidades regionais, com
programas publicos de suporte e formagao, bem como parcerias publicas e privadas, afim
de aplicar mais do que metodologias, mas sim principios de desenvolvimento de atleta a
longo prazo, fortalecendo ndo apenas os atletas, mas toda a cultura e comunidade do

esporte no Brasil.

A necessidade para repensar o esporte do Tiro com Arco no Brasil, como
um todo, o gerenciando e transformando ante os desafios do século XXI, necessita um

formato mais estratégico, para o qual o “M.D.A” pode oferecer.

O desenvolvimento dos instrutores e técnicos da BRASIL ARCO faz parte
integrante deste processo, pois sem profissionais habilitados, categorizados,
especializados em seus diversos niveis, e ajustados num alinhamento coordenado de
protocolos técnicos e cientificos, ndo ha possibilidade de crescimento e evolugao técnica;

sdo estes os motores motivadores da produgdo de arqueiros.

O acréscimo das experiéncias e conhecimentos dos treinadores ¢ uma
grande maneira de aprimorar o sistema como um todo, portanto foram criados niveis de
instrutores e técnicos, bem como protocolos e programas de desenvolvimento; onde estes
com dedicagdo e alinhamento a um principio continuo de aperfeigoamento irdo levar as
habilidades e capacidades dos atletas a padrdoes desejados de elevado rendimento

esportivo e qualidade de vida.
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Piramide de Competéncias

no Desenvolvimento de Atletas

Rendimento
Sustentavel
e Continuo

Conhecimento

Auto D
‘o gs
Etica

envolvimento
Individual

Objetivo / Proposito
Estratégico/Tatico
Compromisso
Lideran¢a
Desenvolvimento Treinamentos

do Atleta

Tecnica

Desenvolvimento de Clubes

AVALIACAO / CONCEITO

PreparagdoFisica
Nutrigdo

Psicologicos

Resultados

13.b — CLUBES DE EXCELENCIA da BRASILARCO — Modelo de

O Programa de Clubes de Exceléncia da CBTARCO, ¢ uma nova forma de

protocolo e desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem sem igual para o Tiro com

Arco do Brasil, o programa ¢ estruturado e destinado aos gestores de Federagdes e Clubes,

além de treinadores que desejam elevar o nivel de suas institui¢des e atletas visando ser

nacional e internacionalmente competitivos.

Este protocolo também deve ser observado com carinho por Técnicos de

Nivel I que desejam um dia alcar a niveis mais elevados, onde tais informacdes e

processos sao indispensaveis para tal foco.
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OBJETIVOS DO PROGRAMA
Este programa FOCA os objetivos seguintes:

* Promover e desenvolver clubes juridicamente bem constituidos, financeiramente
sustentaveis e administrativamente bem-organizados, com culturas e padroes
organizacionais altos, focados no desenvolvimento de seus atletas, treinadores, visando a

melhor performance de todos e exceléncia competitiva.

* Prover informagdes para clubes que desejam trabalhar nos modelos da CBTARCO (ou
seja, dentro dos conceitos das Selecdes Nacionais) para maximizar o desempenho de

todos seus niveis.

* Promover os programas nacionais de desenvolvimento visando o alto rendimento

(nacional e internacional).
PROGRAMA - Escopo Geral

Antes do inicio do protocolo de suporte da CBTARCO aos participantes
do programa, estes deverdo informar e atualizar todas as informacdes sobre o

Clube/Entidade (de acordo com os anexos), conforme Reg. Geral da CBTARCO.

A pluralidade deste abrange conceitos e cursos ministrados e certificados pela CBTARCO

(fisicos ou on-line) especificamente em:
A) Organizagdo e Estrutura Esportiva.
B) Fundamentos de Gestao.
C) Projetos — Conceito e Formatacao.
D) Recursos para Projetos.
E) Jogo Limpo — Antidopagem.
F) Protocolo Brasil de Formagao Olimpica e Paralimpica.

G) Protocolos e Periodizagdes de Classes Olimpicas e Paralimpicas (conforme gestao
e sob aplicacdo dos Técnicos das Selecdes Nacionais em conjunto aos Técnicos

regionais/Clubes dos atletas das Selecdes).
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Uma vez apresentadas a CBTARCO todas as exigéncias de elegibilidade, e esta

avaliar sobre os padrdes operacionais das entidades/clubes em relagdo as competéncias.
Serdao providas sessoes de treinamento mensais online, para uso em aplicacdo pratica

dentro do cotidiano dos clubes/entidades.
ELEGIBILIDADE E EXIGENCIAS
O Programa de Exceléncia de Clube ¢ desenvolvido para:

1. Federagoes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco,

juridicamente constituidos e filiados a CBTARCO;

2. Profissionais Técnicos, Administrativos, e membros de Equipes
Multidisciplinares, que representam ou atuem diretamente junto aos clubes
(entidades e escolas); onde para estes ¢ exigido assinatura e ciéncia dos
regimentos vigentes, bem como dos protocolos, termos de responsabilidade e

conduta, ética, antidopagem e programas de desenvolvimento;

3. Profissionais  Técnicos, Administrativos, e membros de Equipes
Multidisciplinares, devidamente registrados em seus conselhos de ordem e
certificados e ou reconhecidos pela CBTARCO, que representem e atuem junto a

Federacdes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco;

4. Entidades que busquem o desenvolvimento de agdes e pareceres da CBTARCO
junto a 6rgaos publicos e comités (COB/CPB/CBC/CBDE/CBDU/CBCP) e/ou

entidades privadas de desporto ou ainda de parcerias (patrocinadores);

5. Federacdes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco que
possuam instalagdes de tiro adequadas e regulamentadas/certificadas pela
CBTARCO;

6. Federacdes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco que
possuam instalagdes de mecanica e Manuteng¢do de equipamentos de tiro com

arco;
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7. Federacdes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco que

possuam instalagdes de avaliacdo e preparacao fisica, fisioterapia (preventiva ou

clinica — recuperagao);

8. Possua plano de A¢do em Formagao e Desenvolvimento Olimpico e Paralimpico,

em todas suas classes e faixas etarias (competitivos ou de Lazer);

9. Federacdes, Clubes Esportivos, Entidades de Pratica do Tiro com Arco que
desenvolvam eventos, competi¢des, treinamentos € ou cursos formativos ou de

aprimoramento/especializacdo em Tiro com Arco;

10. Prefeituras Municipais e Organizacdes ndo Governamentais, que desenvolvam

acdes em Tiro com Arco, ligadas a CBTARCO, Federagdes, Clubes, etc.

Quanto maior o numero de itens de elegibilidade o Clube/Entidade
pleiteante a participar no Programa de Exceléncia de Clubes possuir ou conquistar, maior
a pontuagdo a este sera creditada no fechamento do programa, e posterior a qualificagdo
ao final do ciclo do programa/temporada, a estas entidades serdo concedidos os beneficios

propostos.

Uma premissa para a programacgao funcional:

Més 1 - Organizacao e Estrutura Esportiva / Fundamentos de Gestao; (On-line)
Meés 2 - Projetos — Conceito e Formatagdo / Recursos para Projetos; (On-line)
Més 3 — Antidoping / Protocolo Brasil de Formagao — Iniciagdo; (On-line)

Més 4 - Protocolos e Periodizagdes de Classes Olimpicas e Paralimpicas (conforme
gestdo e sob aplicacdo dos Técnicos das Selecdes Nacionais em conjunto aos Técnicos

regionais/Clubes dos atletas das Selecdes); (On-line)
Més 5 — Seminario de Desenvolvimento de Instrutores e Técnicos; (presencial)

Més 6 - Desenvolvendo e Criando uma Cultura de Alto-Rendimento; (On-line)
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Més 7 — Periodizagdo (Conceito, Desenvolvimento, aplicativos); (On-line)

Més 8 — Eventos — Planejamento, Gerenciamento, Execucao, Controle, Comercializagao;

(On-line)

Meés 9 — Revisdo ¢ Graduacao

BENEFICIOS de PROGRAMA
Participantes no Programa de Exceléncia de Clubes receberao:

* Gratuitamente os Cursos (administrativos e técnicos).

* Gratuitamente 1 Treinamento Virtual /Mensal com os Técnicos das Sele¢des Nacionais

Principais.

* Informagdo sobre como treinar e desenvolver os atletas com sistemas utilizados nas

selegdes nacionais — visando o alto rendimento.

* Suporte e orientagdo na gestao de projetos (COB/CPB/CBC/CBDE/CBDU/CBCP), bem

como quanto Lei de Incentivo.

* Receberdo Certificagdo (aos participantes e ao Clube/Entidade) dos Cursos em que
forem aprovados, bem como aos aprovados em mais de 90% dos cursos e exigéncias,
também uma Bandeira / Flamula de Exceléncia em Tiro com Arco da BRASILARCO,

atestando, pois, a Exceléncia de Clube.

* Atletas deste Clube/Entidade terdo direito a 10% de desconto em inscri¢cdes de eventos

nacionais promovidos pela BRASILARCO.

* Os profissionais de Equipes Técnica e Multidisciplinares terdo oportunidades de
trabalhar mais proximos dos Responsaveis pelas Equipes Nacionais/Selegdes, e, portanto,

agregar maiores conhecimentos além dos académicos.
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* Os clubes/entidades participantes do programa poderdao conforme disponibilidades
operacionais e orcamentarias, dos Técnicos das selecoes serem convidados para
treinamentos presenciais no CT Marica, treinamentos online (via virtual), ou ainda talvez
receber sem custo estes profissionais em seus clubes para acompanhamento e treinamento

de suas equipes por periodo de 2 a 4 dias ao longo da temporada.

CULTURA

A Forca e Filosofia de uma cultura de Clube/Equipe as vezes vem de
passados longinquos ou ainda de filosofias definidas através de valores de programas,
convicgdes ¢ agdes. Isto apresenta-se muito claro ao observarmos atletas de times

diferentes e suas posturas e atitudes, ou ainda resultados... vemos e avaliamos a “escola

adotada, ou seja, seu guia de principios, expectativas, e imagem do clube.

A Cultura de um clube/equipe reflete/promove um time, um atleta,

desenvolve confianca e desempenhos.

Este valor reflete e define valores e guiando principios, que descrevem os
padrdes do clube, os comportamentos, imagens, valores, sendo substrato para todos os

trabalhos no esporte.

Os Clubes devem manter e aplicar sempre Técnicas, Expectativas,
metodologias de forma a serem claras, e compreensiveis, Regras e responsabilidades

alinhadas as caracteristicas individuais, respeitando os planos macro.

A cultura e ambiente inspiram exceléncia, prové altos valores de qualidade
e visa a satisfazer as necessidades efetivas de nossa comunidade, nutre exceléncia,

estimula e em seus resultados alimenta a sociedade como um todo
Tiro com Arco - CLUBE COMPETENCIAS

Para a BRASILARCO, os Clubes sdao os alicerces do esporte, estudos
demonstram que 75% dos atletas das ultimas 3 edi¢gdes de Jogos Olimpicos de Verao e 2
edicoes dos Jogos Paralimpicos foram formados nos clubes, sendo o restante produzidos

por entidades federativas e ou particulares(patrocinadores).
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Programa de exceléncia sao importantes pilares - Clubes provém uma estatistica /
mapa dos trabalhos voltados ao alto rendimento e desempenho, bem como o

profissionalismo das entidades e compromisso com a BRASILARCO.
Os objetivos primarios da CBTARCO para este programa e suas Competéncias sao:

1 - Estabelecer principios de exceléncia que comprovadamente tiveram €xitos em grandes

poténcias, num modelo adequado a realidade do Brasil;

2. Aumentar e aprimorar a habilidade de treinadores para personalizar o desenvolvimento
de seus arqueiros, bem como auxiliar nos mecanismos de sustentabilidade e

gerenciamento de seus clubes.

3. Promover o desenvolvimento de treinadores e clubes;
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Tiro com Arco - CLUBE COMPETENCIAS
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13.3 PADAT -Programa Avancado de Desenvolvimento e Alinhamento dos

Técnicos

Este programa visa em aprimorar os conhecimentos dos profissionais da area
técnica com um alinhamento dos protocolos técnicos com os Técnicos da Seleg¢do

Brasileira Olimpico e Paralimpico.

O desenvolvimento de uma rede de técnicos que funcionardo como uma "equipe"
com o técnico principal nacional como o "lider da equipe" serd um esforgo continuo que
consistira em clinicas, semindrios, cursos online, cursos presenciais, estagios que serao

conduzidos pelos Técnicos da Selecdo Brasileira.

Este alinhamento de protocolos técnicos entre os técnicos da Sele¢ao Brasileira e
os técnicos regionais ird permitir um melhor desenvolvimento dos atletas desde a base até
o alto rendimento numa mesma linha de pensamento e metodologia base, também
permitird o acompanhamento via remoto ( virtual ) do técnico da Sele¢ao Brasileira com
os atletas de alto rendimento e seus técnicos pessoais, sendo assim fomentando e
aumentando a eficiéncia da periodizagdo do atleta culminando em um aumento efetivo do

rendimento do atleta.

O acompanhamento do técnico nacional de seus atletas da selecdo e atletas
convocados por meio remoto (virtual /online) serda uma ferramenta de extrema
importancia no desenvolvimento do nivel técnico dos atletas e serd acompanhado de perto

pela coordenagdo técnica da CBTARCO.
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13.4 — TAESC - Tiro com Arco Escolar
Premissas:

Nos da CBTARCO sabemos que € necessaria uma comunidade inteira de pessoas

para ajudar a criar nossa juventude.

O Programa TAESC ¢ uma forma de apresentar e transferir experiéncias,
relacionamentos e comportamentos que permitam que os jovens se tornem adultos
saudaveis, atenciosos e responsaveis, através da pratica do Tiro com Arco, visando a
melhoria da qualidade de vida esportiva e de ensino, através do equilibrio, concentracao,
destreza, fair-play e da busca continua de superagdo dos seus limites que sdo os pontos
de sustentacdo de nossa modalidade, e que sem dtivida estardo presentes em cada crianca

envolvida no programa.

Rua Ivone dos Santos Cardoso, n° 340, Itapeba, Marica, RJ —24.913-000
— CNPJ 68.760.693/0001-54
ctmarica@gmail.com- www.cbtarco.org.br 50


http://www.cbtarco.org.br/

COMITE oLimMPICO DO

BIRASIL

A A OQY

Através deste programa esperamos introduzir a nossa modalidade, na formagao

cultural e desportiva da sociedade, aumentando o numero de participantes, atraindo cada
vez mais interessados, além de incentivos e patrocinadores que possam ajudar as escolas,
além de alavancar o esporte do Tiro com Arco para patamares cada vez mais solidos em

niveis de competitividade condizentes proporcionalmente aos nossos sonhos.

O respaldo deste projeto ¢ o sucesso comprovado pelo exemplo de Maricd, onde
iniciaram nossos atletas Olimpicos de renome e sucesso mundial: Marcus Vinicius

D’Almeida, ¢ Ane Marcele dos Santos.

A CBTARCO busca através deste programa se esforcar para fazer do TAESC
uma comunidade de individuos que compartilham metas, visoes e responsabilidades

pelo sucesso dos jovens por meio do tiro com arco.
Abrangéncia:

1 Unidade/centro de formagdo — Regido Norte

5 Unidades /centros de formagao — Regido Nordeste

1 Unidade/centro de formagdo — Regido Centro Oeste
2 Unidade/centro de formacao — Regido Sudeste

1 Unidade/centro de formagdo — Regido Sul

Rua Ivone dos Santos Cardoso, n° 340, Itapeba, Marica, RJ —24.913-000
— CNPJ 68.760.693/0001-54
ctmarica@gmail.com- www.cbtarco.org.br 51


http://www.cbtarco.org.br/

BRASILARCO

CONFEDERACAD BRASILEIRA,
DE TRO COMARCO

14. Plano de Acdo / Base

oooooooooo

oooooo

Agdo Descritivo Estagio Atual Objetivo/Funcio Periodo de Acao
1 |Atualizacdo de Cadastros de Intrutores e Técnicos Ativos Realizado Reconhecimento/Certificacdo Até Jun/2023
1 |Mapeamento Geral (Estados;/Clubes/Niveis/Equidade/Categorias) Realizado Exposicdo de Dados mai/23
3 |Questiondrios e Levantamentos Realizado Informagdes mai/23
4 |Tahulacoes Gerais Realizado Desenvolvimento mai/23
§  |Identificacdo de Pontos Criticos - Analises de Swot Realizado Desenvolvimento mai/23
6  |Atualizacdo Anual do Programa de Formagdo de Instrutores e Técnicos Realizado Desenvolvimento mai/23
1 |Planejamento e Realizagdo de Semindrio de Formacdo Técnica Nacional ( Instrutores | & Il Realizado Desenvolvimento mai/23
8 |Criagdo e Implantagdo do Novo Sistema de Cursos - Especificamente o " Desenvolvimento de Formadares” Em Planejamento Aprimoramento/Implantar jun/23
9 |Montagem e Planificagdo do Plano de Aoes e Cronograma Em Desenvolvimento | Aprimaramento/Implantar julf23
10  |Estudo, e Desenvolvimento dos Conteddos e Materiais On-Line Em Desenvolvimento | Aprimaramento/Implantar Jul Set/ 3
11 |Criacio de Area:/ Espaco para Registros e Publicagdes Técnicas no Site Ofical da BRASILARCO Em Desenvolvimento | Aprimaramento/Implantar outf23
12 |Programa Perene de Cursos e Materiais Tecnicos (ON-LINE) Bancos de Dados (literaturas, etc) 3 ser desenvolvido Apoio e suporte outf23
13 |Planejamento e Realizacdo de Seminario de Formagdo Técnica Nacional (Técnicos Formadores / Técnicos | & Il 3 sér desenvolvido Apoio e suporte nov/23
14 |PADAT - Programa Avangado De Alinhamento de Técnicos 2 ser desenvolvido Apoio e suporte jan/24
15  |Desenvolvimento de Plana de Captacdo de Recursos/Projetos para Kits Basicos de Ferramentas para Instrutores e Técnicos 3 ser desenvolvido Apoio e suporte janf24
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